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April.30.2025 读经讨论会话题 

（列王纪上 1-22） 

 

1. 王上 3 章，如果你也有一个‘所罗门时刻’，你会向神求什么？该怎么向神祈

求？ 

一、你会求什么？——从属世到属灵的反思 

1. 如果你只从人的本能出发，可能会求： 

    财富、健康、安全、成功、家庭幸福……这些都不是错，但也许只是“次要”的。 

2. 如果你站在神的角度思考，你可能会求： 

• 主啊，赐我一颗敬畏你的心（箴 9:10） 

• 求你让我有属灵的洞察力，知道如何引导孩子/家庭 

• 主啊，教我如何管理你托付的职分、岗位，让我成为你国度有用的器皿 

������ “我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我；然而不要照我的意思，只要照你的意

思。”—马太福音 26:39 

二、如何向神祷告？——从所罗门学祷告的样式 

1. 以感恩开始（王上 3:6） 

感谢神过去的带领、所赐的恩典，也提醒我们信靠这位信实的神。 

2. 承认自己的不足（王上 3:7） 

所罗门说“我还是幼童”，说明一个真正属灵的人，是愿意承认自己软弱的人。 

3. 求的是对他人的益处，而非自己的满足 

所罗门求智慧，是为了“可以判断你的民”。 

4. 以神为中心，愿神的旨意成就 

有时，我们不是不知道该求什么，而是不愿意放下自己的主张。 

 

四、如何操练祷告 

祷告操练的基本方向 
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说明 

目的 与神亲密、听神声音、回应神的旨意，而非只是“求东西” 

核心态度 敬畏、信靠、真实、持续 

基本内容 感恩、赞美、认罪、代求、倾心吐意 

 

������五种实用的祷告操练方法 

1. ACTS 祷告法 

• A（Adoration）赞美神：赞美他的属性、伟大、圣洁 

• C（Confession）认罪悔改：承认过犯，请求饶恕 

• T（Thanksgiving）感恩：为已领受的恩典感谢神 

• S（Supplication）代求祈求：为自己和他人具体需要祷告 

2. 用经文祷告法 

步骤： 

1. 打开圣经，读 1-3节经文（如诗篇、主祷文） 

2. 将经文内容化为祷告，例如： 

“耶和华是我的牧者，我必不至缺乏” → “主啊，你是我生命的牧者，谢谢你看顾我一

切需要。” 

3. 祷告日记/祷告卡片法 

• 准备一个笔记本或手机笔记 App 

• 每天写下：感谢神的事，代祷事项，神给你的感动或回应 

• 定期回顾，记录神的信实 

 写下祷告的日期和成就日期，更容易建立信心。 

4. “三分钟祷告操练” 

每天至少三分钟： 

a) 一分钟安静/默想：放下手机，默祷“主，我在这里。” 

b) 一分钟感恩：感谢三件事 

c) 一分钟请求：为当天最重要的事交托神 
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5. 设定“祷告钟点”法 

• 选定固定时间点，如： 

a) 起床时：献上新一天 

b) 饭前后：感恩与交托 

c) 睡前：回顾与认罪 

����总结：祷告是与神建立关系的重要途径，它让我们有机会向神表达感恩、悔改、请求

和敬拜。通过祷告，我们可以寻求神的指引和力量，增强信心与依赖，同时也帮助我们在

忙碌的生活中保持内心的平静与平衡。祷告不仅是个人与神之间的对话，也是属灵成长和

依靠神的方式。 

 

2. 所罗门那么聪明智慧，为什么却晚节不保？怎么看待所罗门？ 

所罗门的失败提醒我们：属灵的智慧不等于属灵的忠心，开始得好，不代表结局一定荣

耀。 

一、所罗门“晚节不保”的表现 

《列王纪上》11章清楚地描述了所罗门后期的堕落： 

1. 他娶了许多外邦女子（王上 11:1）——他“爱慕许多外邦女子”，甚至“有妃七

百、还有嫔三百”。 

2. 他心偏离了耶和华（11:4）——“他年老的时候，他的妃嫔诱惑他的心去随从别

神。” 

3. 他敬拜偶像（11:5-8）——他为摩押的神基抹、亚扪人的神米勒公建邱坛，甚至

烧香献祭。 

4. 神向他发怒并宣告惩罚（11:9-13）——神说要将国夺去，但为了大卫的缘故，留

下一支派给他的儿子。 

二、所罗门的失败 

尽管他有超凡的智慧，但却没有持守属灵的警觉和敬畏。总结原因如下： 

1. 属灵骄傲与自信过头 

他年少时谦卑依靠神（“我如同小孩”），但后来仗着自己的聪明和地位，不再依赖神。 

智慧若脱离了敬畏神，只会变成骄傲的工具。 
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2. 纵容情欲，远离圣约原则 

他明知神禁止娶外邦女子（申命记 17:17），却为了政治联盟、享乐放纵情欲。人的软弱

若不被管束，即使最智慧的人也会被情欲吞噬。 

3. 心逐渐麻木，失去对罪的敏感 

他一开始也许只是“妥协一点”，但罪从来不会满足于一点点。所罗门是“慢慢”偏离

的，而非一夕之间跌倒。 

4. 没有属灵的同伴提醒与监督 

不像大卫身边有先知拿单，所罗门身边看不到属灵的提醒者。属灵领袖若不接受劝勉，迟

早会陷入自我中心。 

三、我们该如何看待所罗门？ 

1. 他是神所使用、极有恩赐的人 

• 神赐他极大的智慧，他写箴言、传道书、雅歌，影响深远。 

• 圣殿由他建成，为神的荣耀奠下基础。 

�他曾经非常敬畏神，神也喜悦他（王上 3:10）。 

2. 他是一个失败的警钟 

• 智慧不能代替敬畏 

• 成功不能遮盖罪行 

• 荣耀的开始不能保障荣耀的结局 

他让我们明白：一生敬畏神比一时聪明更重要。 

3. 他可能在晚年悔改 

《传道书》通常被认为是他年老时所写的书，其中最后的结论是： 

“这些事都已听见了。总意就是：敬畏神，谨守他的诫命，这是人所当尽的本分。”

（传 12:13） 

这可能表明，他在经历一生的辉煌与失败之后，重新回到了神面前。 
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四、从所罗门身上，我们能学到什么？ 

所罗门的经历 我们的反思 

有恩赐但仍失败 不倚靠恩赐，乃靠恩典 

年轻时敬畏，年老时堕落 一生都要保持敬畏，不可懈怠 

智慧不能拯救人心 需要的是持续顺服与悔改 

成功不等于得神喜悦 神看重的是忠心与信实 

 

����五、所罗门提醒我们：所罗门的一生教导我们智慧和警醒，提醒我们在顺境与逆境中

都要专心依赖神。唯有敬畏神是人生的真正意义。 

 

3. 王上 18 章以利亚迦密山大战巴力先知，以利亚说：“你们心持两意要到几时

呢？”今天我们有没有在金钱、信仰之间“跳舞”？ 

一、“心持两意”是什么意思？ 

原文意思是“在两个意见之间跳舞、徘徊、犹豫不决”，就像脚踩两只船，摇摆不定。 

这不是不信神，而是一边相信耶和华，一边也想保留巴力；不是完全弃绝真神，而是想

同时享受偶像带来的“好处”。 

二、今天的“巴力”是什么？ 

我们虽然不去拜木头偶像，但现代人心中的“巴力”换了模样： 

圣经时代的巴力 现代的“巴力” 

掌管丰收、财富 金钱、物质、安全感 

给人肉体的满足 享乐主义、成功主义 

社会主流信仰 世俗价值、功利主义 

政治保护伞 依靠人脉、权力、制度 

 

三、信仰不是“选一个比较不坏的选项”，而是单一的委身 

以利亚不是在给他们做“信仰比较”，他说：“若耶和华是神，就当顺从他！” 不是说

“耶和华比较好一点”，而是“若他是真神，就值得你全然敬拜、绝不妥协。” 
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五、神要的是全心，不是部分 

“一个人不能事奉两个主……你们不能又事奉神，又事奉玛门（财利）。”（太 6:24） 

神不要我们一半的心、周日的敬拜、紧急时的呼求。他要的是全人、全心、全时间的信

靠与顺服。 

 

4. 王上 22 章，真假先知之战，“你更想听实话，还是听顺耳的话？”米该雅讲真话

被打，被囚禁；400个先知讲假话却受欢迎。今天的讲台、网络、教堂中，我们想听什么

样的话？ 

《列王纪上》第 22章中，米该雅与四百个假先知形成强烈对比，让我们看清楚一个属灵

现实：人常常更喜欢“顺耳的假话”，胜过“扎心的真话”。 

 

一、圣经背景回顾：真假先知之战 

当亚哈王与约沙法王要联手攻打拉末基列时，亚哈召来 400位先知，他们异口同声地说：

“可以去打，必得胜！”——但这些是讨好人的话，不是出于神。只有米该雅，一个敢

讲真话的先知，说：“我看见以色列众民如同没有牧人的羊，散在山上。”（王上

22:17）这是败仗的预言。结果呢？他被打、被囚，还被讽刺：“你常说我不吉利！” 

亚哈最后听了“顺耳的假话”，结果战死沙场，验证了米该雅的话是真理。 

 

二、今天的讲台、网络、教会中，我们在听什么？ 

1. 很多“顺耳的话”正大行其道： 

• “你很棒！神爱你，他一定让你凡事顺利。” 

• “信耶稣就会富足、健康、人缘好。” 

• “不需要谈罪和悔改，我们来聊聊如何活得更成功。” 

这些话表面温暖、积极，但若缺乏圣经的真理支撑，只是糖衣毒药。 

2. 真理常常不是舒服的，但却能救人 

• “你若不悔改，就要灭亡。”（路 13:3） 

• “神所爱的，他必管教。”（来 12:6） 

• “凡要敬虔度日的，也要受逼迫。”（提后 3:12） 
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真理有时刺耳，但能叫人悔改、得救、生命成长。 

四、真假信息的分辨 

属神的仆人不是说人喜欢听的，而是说神要他说的。判断讲道或信息是否合乎真理，不是

看“人数多不多”“听起来感不感动”，而是有没有根据神的话，有没有荣耀神，有没

有促使人悔改归正。保罗在提摩太后书就警告：“因为时候要到，人必厌烦纯正的道

理，耳朵发痒，就随从自己的情欲增添好些师傅；并且掩耳不听真道，偏向荒渺的言

语。”（提后 4:3-4） 

所以我们更要祷告求神赐我们： 

• 渴慕真理的心 

• 顺服圣灵的勇气 
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